Cine poate beneficia de terapie de

integrare senzoriala?

Terapia de integrare senzoriala se adreseaza
copiilor care prezinta:

e Disfunctii de integrare senzoriala
e Tulburari de spectru autist

e ADHD

e Sindrom Down

« Intarzieri in dezvoltare

e Afectiuni neuromotorii

e Tulburari de limbaj

e Tulburari de invatare

e Deprivare/neglijenta

1. Traseul simturilor (destinat adultilor)

Va invitam sa explorati intr-un mod inedit prin
intermediul simturilor aspecte legate de:

e potentialul creativ pe care il aveti,
e relatia cu celdlalt, (ne)increderea in sine/ceilalti,
¢ lumea interna vs. realitatea exterioara

Desculti, veti pasi alaturi de un terapeut intr-un loc
surprinzator.

2. Explorare senzoriala individuala copil+parinte
0 multitudine de materiale si jocuri senzoriale va
asteapta sa le descoperiti alaturi de copilul
dumneavoastra.

3. Evaluare disfunctii de integrare
senzoriala — profil senzorial

4. Terapie snoezelen (multisenzoriala)
Recomandata pentru persoane in varsta cu
dementa/Alzheimer

sense”

Centrul de consiliere si terapie

CONTACT

Telefon: 0735 860 142
E-mail: sense4@c4c.ro

Adresa: Strada Constantin D. Stahi, nr. 14, apt. 1,
Sector 1, Bucuresti
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Centrul de consiliere si terapie
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Ce este integrarea senzoriala?

Informatiile pe care le primim din mediu sunt de natura
senzoriala: vizuale, auditive, gustative, tactile (de
atingere), olfactive (mirosul), vestibulare (miscarea),
proprioceptive (pozitia corpului in spatiu).

Toate aceste informatii ne permit sa ne cunoastem mai
bine propriul corp, mediul in care traim si sa ne
adaptam optim la acesta.

Integrarea senzoriala (concept utilizat pentru prima
oara de A. Jean Ayres in anii 70) presupune organizarea
sistemului nervos central astfel incat raspunsurile sa fie
corespunzatoare stimuldrii (interpretarea adecvata a
situatiilor si obtinerea unui raspuns corect la realitatea
inconjuratoare).

Ce este camera senzoriala?

Tratarea tulburarilor senzoriale este de multe ori omisa
in multe programe educationale. Camera senzoriald este
un spatiu securizant, special amenajat, in care copilul
are posibilitatea de a integra informatiile senzoriale in
ritm propriu, acompaniat de terapeut.

Activitatile senzoriale pot fi necesare in cantitati diferite
pentru fiecare copil, ele putand, de asemenea, sa aiba
beneficii (relaxare, stimulare) si asupra copiilor fara
probleme senzoriale.
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Beneficiile camerei senzoriale

e Ajuta copilul sa exploreze, sa descopere, sa se
relaxeze

e Permite copilului sa se simta confortabil cu senzatiile
din lumea inconjuratoare

e Ofera copilului posibilitatea sa ia in stapanire mediul,
sd il controleze

Cui se adreseaza?

Pentru majoritatea copiilor, integrarea senzoriala se
produce in mod natural in timpul activitatilor zilnice.

Tns&, cand acest proces de integrare senzoriala este

deficitar, pot aparea o serie de probleme de invatare,
dezvoltare sau comportament. Nu toti copiii ce prezinta
astfel de probleme au disfunctii de integrare senzoriala.
lata cateva indicii pentru o tulburare de integrare
senzoriala:

* Sensibilitate crescuta la atingere, miscare, sunet,
lumind: copilul prezinta iritabilitate sau retragere la
atingere, la diferite texturi, mancaruri, evitarea sau
teama de a executa anumite miscari

* Reactivitate scazuta la stimularea senzoriala: copilul
experimenteaza intentionat lovituri puternice,
nemanifestand senzatia de durere; cauta ,senzatiile
intense” e Probleme de coordonare

* Hiper- sau hipoactivitate: unii se pot afla intro
continua miscare, altii pot fi foarte lenti si obosi repede

Ce servicii oferim?

e Evaluare initiala
e Terapie de integrare senzoriala
e Consilierea psihologica a parintilor

Beneficiile terapiei de integrare
senzoriala:

« Imbunétatirea contactului vizual

« imbunatatirea atentiei

e Acceptarea contactului corporal

e Constientizarea propriului corp

* Reducerea hiperactivitatii

e Reducerea comportamentul auto-stimulator
e Stimularea reactivitatii la copilul hipoactiv

e Reducerea disconfortului la stimulii senzoriali
« Invitarea strategiilor de autoreglare




